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Wer lesen kann, ist klar
im Vorteil ...

. aber 7,5 Millionen Menschen in
Deutschland im Alter zwischen 18 und
64 Jahren haben diesen Vorteil nicht.
Sie haben Probleme, zusammenhan-
gende kiirzere Texte zu lesen und zu
verstehen. Das heift, jeder siebte Er-
wachsene ist sogenannter funktiona-
ler Analphabet, wie die leo.-Studie der
Universitat Hamburg schon 2011 ge-
zeigt hat; davon jeder zweite mit deut-
scher Muttersprache.

Die aktuelle IGLU-Studie hat leider be-
legt, dass es einen weiteren Abwarts-
trend gibt, was leseschwache Kinder
der Grundschule angeht: Fast 20 %
schafften nicht einmal die Mindestan-
forderungen der Lesekompetenz, zwei
Prozentpunkte mehr als bei der letzten
Messung 2006! Die unbestreitbar vor-
handenen Bemiihungen um Verbesse-
rungen nutzen vor allem den chnehin
leistungsstarkeren Kindern, die lese-
schwachen bleiben offenbar weiterhin
abgehadngt.

Leselernprozesse

Versaumnisse im Leselernprozess sind
schwer aufzuholen, denn bei einem be-
reits manifestierten Leseproblem ist
eine unspezifische Férderung meist
nicht ausreichend. Ein Blick in die
Schriftspracherwerbsforschung kann
dies erklaren; hier spricht man von bis
zu fuinf verschiedenen Strategien oder
Zugriffsweisen bei der Decodierung
von Wortern, die bei kompetentem Le-
sen permanent im Wechsel genutzt
werden. Wenn sie nicht vollstandig
oder nur unzureichend ausgebildet
werden, ist fliissiges und sinnentneh-
mendes Lesen unméglich, sodass die
Betroffenen mit erheblichen Schwierig-
keiten beim Lernen in ihrer gesamten
Schullaufbahn konfrontiert sind. In der
Folge entwickeln sie oft sogar dysfunk-
tionale Lesestrategien und — um nicht
negativ aufzufallen —ein ausgepragtes
Vermeidungsverhalten. Eine wirkungs-
lose FérdermaRnahme stellt nicht sel-
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ten eine weitere Misserfolgserfahrung
dar, die das geringe Selbstzutrauen der
Betroffenen noch mindert. Die anhal-
tenden Leseprobleme fiihren nach An-
sicht des Bundesverbands Alphabeti-
sierung und Grundbildung e. V. haufig
zu Minderwertigkeitsgefiihlen bis hin
zu gréBeren psychischen Problemen
und Verhaltensauffalligkeiten.

Leseschwache Jugendliche

an der Berufsschule

Jugendliche mit Leseschwiache um-
schrieb das PISA-Konsortium bereits
2001 als Risikogruppe und prognosti-
zierte fiir sie ernsthafte Probleme beim
Ubergang von Schule zu Beruf. Tatsdch-
lich befinden sich auch heute an unse-
ren Berufsschulen nicht wenige lese-
schwache Auszubildende mit der
Muttersprache Deutsch. Sie fallen in
der Regel durch schlechte Noten in al-
len Fachern oder auch durch hohe Fehl-
zeiten auf und brechen haufig die Aus-
bildung ab. Vorlesen — insbesondere
eines unbekannten Textes — im Unter-
richt ist fiir sie ein Schreckensszenario,
abfallige Kommentare oder Gelachter
tun ein Ubriges. Auch uniibersichtliche,
zu voll gepackte Arbeitsblatter oder
kompliziert formulierte Fragestellun-
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gen in Klassenarbeiten und Prifungen
sind haufig eine uniiberwindbare Hiir-
de, selbst wenn das gefragte fachliche
Wissen vorhanden ist.

Was brauchen die Betroffenen?

Ein Ausweg aus der festgefahrenen Pro-
blemlage beginnt mit einer prazisen Le-
seanalyse, die den exakten Leselern-
stand sowie vorhandene Lesestrategien
diagnostiziert, und setzt sich fort in
einem passgenauen, anschlussfahigen
Forderangebot, das an die bestehenden
Lesefertigkeiten und Starken der betrof-
fenen Jugendlichen ankniipft. Dabei
mitentscheidend fiir das Gelingen ist
eine durchgehende Grundhaltung der
Wertschatzung und des Respektes fiir
das bereits Vorhandene und Geleistete.
Und was die jungen Auszubildenden
weiterhin dringend brauchen, sind Er-
folgserlebnisse! Erfolgserlebnisse im
Unterricht, in Klassenarbeiten oder
Tests, damit sie Erfahrungen von Selbst-
wirksamkeit machen kénnen.

Die Heinrich Metzendorf Schule

Auch an meiner Schule, der Heinrich
Metzendorf Schule in Bensheim, gibt
es etliche betroffene Jugendliche. Das
Berufliche Schulzentrum des Kreises
BergstraBBe unterrichtet mit 98 Lehr-
kraften 1.660 junge Erwachsene in 40
Ausbildungsberufen und vier Integrati-
onsklassen, unterstitzt durch vier So-
zialpadagogen und Sozialpadaoginnen.
Ein Alleinstellungsmerkmal unserer
Schule ist die Arbeit des Férderteams,
u.a. mit einem fundierten individuellen
Lesefdrderangebot. Eine Eingangsdiag-
nostik identifiziert bereits zu Beginn
der Ausbildung die leseschwachen Ju-
gendlichen; sie kénnen dann bei Bedarf
auf das niedrigschwellige Angebot zur
Forderung ihrer Lesekompetenz zu-
riickgreifen.

Das Konzept

Als Quereinsteigerin in Teilzeit bereits
seit 2004 an der Schule hatte ich 2009
die Abschlussarbeit meines berufsbe-
gleitenden Sonderpddagogikstudiums
dazu genutzt, ein Konzept fiir lern- und
leseschwache Jugendliche an unserer
Schule zu erstellen und zu erproben.

Basierend auf diesen Erfahrungen ent-
wickelte ich 2011 ein konsequent stér-
kenorientiertes Leseforderprogramm
fiir betroffene Auszubildende, das auf
einer Analyse der bestehenden Lesefer-
tigkeiten fuBt, an diese ankniipft und
fehlende Lesestrategien aufbaut. Im
Jahr 2012 habe ich der Schulleitung den
Entwurf vorgestellt und konnte die
MaRnahme noch im selben Schuljahr
starten. Das Konzept wurde seither be-
standig angepasst und weiterentwi-
ckelt. Da die individuelle Ausgangslage
sehr unterschiedlich ist, erfolgt das ge-
samte Lesetraining in Einzelférderung,
in der Regel mit ein bis zwei Wochen-
stunden. Die MaRnahme kann (ber ei-
nen Zeitraum von maximal 2,5 Jahren
laufen und ist von regelmaRigen Mes-
sungen der Lesefertigkeiten begleitet.
Um zusatzliche positive Effekte zu er-
reichen, filhre ich die Leseférderung an-

hand unterrichts- und prifungsrele-
vanter Inhalte mit ansprechendem
Fordermaterial und in enger Kooperati-
on mit den Lehrkrdften des Klassen-
teams durch. Dabei berate ich interes-
sierte Kollegen und Kolleginnen, wie
man Arbeitsblatter und Fragestellun-
gen fir Tests oder Priifungen durch nur
geringe Veranderungen sehr viel leich-
ter verstandlich gestalten kann. AuRer-
dem erlernen die Jugendlichen in der
FérdermaRnahme verschiedene Lern-
methoden. Durch die Biindelung ver-
schiedener hilfreicher Faktoren ermog-
lichen wir ihnen so die dringend
bendtigten Erfolgserfahrungen.

Ermutigende Ergebnisse

Mit dem Angebot der Lese- und Lern-
forderung verfligt die Heinrich Metzen-
dorf Schule iiber ein sehr wirksa-
mes individuelles und adressaten-
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spezifisches Forderinstrument. Nicht
nur die Lesefahigkeit leseschwacher Ju-
gendlicher wird signifikant verbessert,
sondern auch der Teufelskreis aus per-
manenter Misserfolgserfahrung und
Misserfolgserwartung durchbrochen.
ZugegebenermaRen ist der Aufwand
hoch, da die Férderung im Einzelunter-
richt erfolgt und die Vor- und Nachbe-
reitung der Fordersitzungen sowie die
gesamte Dokumentation der MaRnah-
me umfangreich sind —aber der Einsatz
lohnt sich: 13 Auszubildende, die in der
Gefahr standen, ihre Ausbildung abzu-
brechen oder die Priifung nicht zu be-
stehen, haben in den letzten vier Jah-
ren erfolgreich ihre Priifungen
abgelegt. Nur zwei der Jugendlichen
hatten dabei eine Gesamtnote schlech-
ter als drei in der Abschlusspriifung!

Katrin Hirth
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